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REMARKS

] This manual is a quick guide.
You can access the detailed instructions by following this link:

[ Ezaz itmutatd a termék rvid utmutatdja.

A részletes Gtmutatot a kdvetkezd hivatkozésra kattintva tekintheti meg:

EQ Toto je krétky névod na pouZitie.
Podrobny névod najdete na tomto odkaze:

[T Acestea sunt instructiuni scurte.
Puteti obtine instructiunile detaliate urméand acest link:

[ Ovo su kratke upute.
Detaljne upute dobit ¢ete ako kliknete na sljedecu poveznicu:

Este manual é um guia de referéncia répida.
Pode aceder as instrugdes detalhadas através deste link:

Bu talimat, bir kisa talimattir.
Ayrintili talimata, bu linki takip ettiginizde ulasabilirsiniz.

To so kraj$a navodila.
Natancna navodila boste prejeli, Ce sledite tej povezavi:

goto.sigmasport.com/rox4-0
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HEART RATE SENSOR




INSTALLATION

e Q@ TIP: Watch the video tutorial for
SPEED / CADENCE SENSOR FIRST START more information, follow this link:

goto.sigmasport.com/
rox4-0-tutorials

Blue light flashes.

BT 2. Tavolitsa el a matricét. 5. A kék lampa villog. B 2. odstraiite nalepky. 5. Modra kontrolka blika.
TIPP: A vided-Gtmutatd tovabbi informacidkat kinal. TIP: Viac informacii vam poskytne videonavod.
R b3 indepartati autocolantul. 5. Lumina albastra clipeste. 2. ukionite naljepnicu. 5. Plavo svjetlo treperi.
RECOMANDARE: Tutorialul video ofera mai multe informatji. SAVJET: Videovodic nudi dodatne informacije.

2. Retire o autocolante. 5. A luz azul pisca. 2. Gikartmayi ikarin. 5. Mavi lamba yaniyor.
SUGESTAO: o tutorial de video fornece mais informagdes. IPUCU: Video egitimi daha fazla bilgi sunar.

2. Odstranite nalepke. 5. Utripa modra lucka. NAPOTEK: Videonavodila ponujejo dodatne informacije.



SPEED SENSOR

CADENCE SENSOR

(EN| The SPEED sensor can be mounted on
the bicycle hub of both wheels.

73 =4

Eﬂl A SPEED érzékelé mindkeét kerékparkerék kerékagyéara E! Rychlostny snima¢ SPEED je moZné namontovat na néboje
felszerelhetd. oboch kolies.

[ senzorul de VITEZA poate fi montat pe butucul ambelor rofi m Senzor brzine mozZe se montirati na glavéini bicikla oba

de bicicleta. kotaca.

0 sensor SPEED pode ser montado no cubo de ambas as SPEED (hiz) sensoril, her iki tekerlegin bisiklet gbegine
rodas da bicicleta. monte edilebilir.

Senzor SPEED lahko namestite na pesto tako sprednjega kot zadnjega kolesa.



BUTTON FUNCTIONS

B
1_START/STOP/MENU button

- Start training

- Stop training

- Confirm input

- One menu level down

- Switch on the device (press for 3s)

S5IGMA

Press and hold the button:
- Open and close menu

2 PLUS button

- One page forward
- Increase value

Press and hold the button:
- Save and reset training values

- One page backward
- Decrease value




1: START/STOP/MENU gomb

- Az edzés elkezdése

- Az edzés ledllitasa

- Bevitel megerdsitése

- Ugrés egy meniiszinttel lejjebb

- Az eszkoz bekapcsolasa (nyomja 3 masodpercig)
Gomb megnyomésa hosszan:

- A menii megnyitsa és bezarasa

2: PLUSZgomb

- Ugras a kovetkezd oldalra
- Erték ndvelése

Gomb megnyomdsa hosszan:
— Az edzés értékeinek elmentése
és visszaallitasa

3: MiNUSZgomb

- Ugrés az el6z6 oldalra
- Erték csokkentése

1: Tlacidlo START/STOP/MENU

- Zacat tréning

- Zastavit tréning

- Potvrdit zadanie

- Prejst o jednu trover menu nizSie

- Zapnut zariadenie (stlacte a podrzte 3 sek.)
DIhsie podrzanie klavesu:

- Otvorit menu a zatvorit

RO
1: Tasta START/STOP/MENIU

- inceperea antrenamentului

- Oprirea antrenamentului

- Confirmare introducere

= Un nivel de meniu inferior

- Pornire dispozitiv (apasati 3s)
Apasare prelungita pe tasta:

- Deschidere si inchidere meniu

2: Tlacidlo PLUS

- 0jednu stranku dalej
- Navysit hodnotu

DIhé stlacenie tlacidla:
- UloZit a vynulovat hodnoty tréningu

2: Tasta PLUS

- 0 pagind inainte
- Crestere valoare

Apisare prelungita pe tasta:
- Salvare si resetare valori pentru
antrenament

3: Tlagidlo MiNUS

- 0jednu stranku spat
- Inizit hodnotu

3: Tasta MINUS

- 0 pagina inapoi
- Reducere valoare



SIGMA

HR

- Pokretanje treninga - Jedna stranica naprijed - Jedna stranica unatrag
- Zaustavljanje treninga - Povecanje vrijednosti - Smanjivanje vrijednosti
- Potvrda unosa

- Jedna razina izbornika dolje Dugi pritisak tipke:

- Ukljucivanje uredaja (pritisnite 3 s) - Spremanje i poni§tavanje

Dugi pritisak tipke: vrijednosti treninga

- Otvaranje i zatvaranje izbornika



PT
1: Botoes START/STOP/MENU

- Comegar o treino

- Parar o treino

- Confirmar entrada

- Descer um nivel de menu

- Ligar o dispositivo (premir 3 seg)
Manter premido:

- Abrir e fechar o menu

1: START/STOP/MENU

2: Botdo MAIS 3: Botdo MENOS

- Avangar uma pagina
- Aumentar valor

Manter premido:
- Guardar e repor valores de treino

2: ARTI tusu

- Recuar uma pagina
- Diminuir valor

3: EKSI tusu

- Egzersizin baslatiimasi

- Egzersizin durdurulmasi

- Girigin onaylanmasi

- Bir alt menii seviyesi

- Cihazin agilmasi (3 saniye basilmas)
Tuga uzun siire basiimasi:

- Menilyii agma/kapatma

SL
1: Tipka START/STOP/MENI

- Zacniz vadbo

- Zaustavi vadbo

- Potrdi vnos

- En nivo menija nizje

- Vklop naprave (pridrZite 3 s)
Pridrzite tipko:

- Odpri in zapri meni

- Birsayfaileri
- Degerin artinlmasi

Tusa uzun siire basiimasi:
~ Egzersiz verilerinin kaydedilmesi
ve sifirlanmasi

- Bir sayfa geri
- Degerin azaltilmasi

2: Tipka PLUS 3: Tipka MINUS

- Eno stran naprej
- Zvisaj vrednost

Pridrzite tipko:

- Shrani in ponastavi vrednosti vadbe

- Eno stran nazaj
- Inizaj vrednost



FIRST START

@ Press START Button for 5s to Wake-Up.

@ Choose YES to pair a Smartphone,
choose NO to manually set the device.

© Download SIGMA RIDE App and follow App
instructions to configure your device.

O 0R set device and user settings manually.
(5] Enjoy your device and start your first ride!

[afigel

P Google Play !A
7 Download on the | 1

s App Store
- SIGMA RIDE App

The app offers you many functions for setting up and
customising the ROX 4.0. For more information on the
app functions, see the ,SIGMA RIDE app“ page.



m 1. Az aktivalashoz tartsa 5 masodpercig megnyomva a START
gombot. 2. Az okostelefonnal vald parositashoz nyomja meg az IGEN,

az eszkdz manudlis bedllitdsahoz nyomja meg a NEM gombot. 3. Toltse
le a SIGMA RIDE alkalmazast, és allitsa be az eszkozt az alkalmazas
Utmutatasa alapjan. 4. VAGY végezze el manualisan az eszkoz és a
felnasznal6 beallitasét. 5. Elvezze az eszkoz hasznélatat és az els6
kerékparozast! TIPP: Az alkalmazas szamos funkciot kindl a ROX 4.0
bellitasahoz és testre szabasahoz. Az alkalmazés funkcidival kapcsolatos
tovabbi informaciok a ,SIGMA RIDE alkalmazas” oldalon talalhatok.

Eﬂ 1. Apasati si tineti apasat butonul START timp de 5 secunde pentru
aactiva. 2. Selectati DA pentru asocierea cu un smartphone, NU pentru
setarea manuala a dispozitivului. 3. Descarcati aplicatia SIGMA RIDE

si configurati dispozitivul folosind instructiunile din aplicatie. 4. SAU
efectuati manual setdrile dispozitivului si de utilizator. 5. Si acum
distrati-va cu dispozitivul si cu prima cursa! RECOMANDARE: Aplicatia
va ofera multe functii pentru setarea si personalizarea ROX 4.0. Pentru
informatji suplimentare despre functiile aplicatiei, consultati pagina
,Aplicatia SIGMA RIDE".

1. Mantenha premido o botao START durante 5 seg para ativar.

2. Selecione SIM para emparelhar com um smartphone e NAO para

a configuragao manual do dispositivo. 3. Faga download da aplicagao
SIGMA RIDE e configure o dispositivo seguindo as instrugdes na aplicagéo.
4. 0U configure manualmente o dispositivo e as definigdes do utilizador.
5. Agora, divirta-se na sua primeira viagem com este aparelho!
SUGESTAO: a aplicagAo tem muitas fungdes para configurar e
personalizar o ROX 4.0. Para obter mais informagdes sobre as
funcionalidades da aplicagéo, consulte o site ,SIGMA RIDE App".

ER:. Aktivujte podrzanim tlacidla START na 5 sek. 2. Zvolte ANO pre
sparovanie so smartfénom, NIE pre manudlne nastavenie zariadenia.

3. Stiahnite si aplikaciu SIGMA RIDE a nakonfigurujte zariadenie poda
pokynov v aplikécii. 4. ALEBO vykonajte nastavenia zariadenia a
pouzivatel'ské nastavenia manualne. 5. A neostava nic iné, iba vam
popriat vela radosti s vasim zariadenim pocas prvej jazdy! TIP: Aplikdcia
vam pontka mnoho funkcii na nastavenie a prispdsobenie ROX 4.0.
Dal3ie informacie o funkciach aplikécie njdete na strane ,Aplikdcia
SIGMA RIDE".

m 1. Za aktivaciju pritisnite i drZite tipku START u trajanjuod 5 s. 2. Za
povezivanje s pametnim telefonom odaberite DA, za ruéno namjestanje
uredaja NE. 3. Preuzmite aplikaciju SIGMA RIDE i konfigurirajte uredaj
prema uputama u aplikaciji. 4. ILI ruéno namjestite postavke uredaja

i korisnika. 5. A sada vam Zelimo puno zabave s uredajem i prvom
voznjom! SAVJET: Aplikacija nudi brojne funkcije za namjestanje

i individualizaciju racunala za bicikl ROX 4.0. Za dodatne informacije

o funkcijama aplikacije pogledajte stranicu ,Aplikacija SIGMA RIDE".

1. Etkinlestirme igin START tusunu 5 saniye boyunca basili tutun.
2. Bir akilli telefon ile eslestirmek igin EVET, manuel cihaz ayari igin
HAYIR segin. 3. SIGMA RIDE uygulamasini indirin ve cihazi talimata gore
uygulama igerisinden yapilandirin. 4. VEYA cihaz ve kullanici ayarlarini
manuel olarak gergeklestirin. 5. Ve simdi cihazinizla ve ilk siiriistiniizde
iyi eglenceler dileriz! iPUCU: UYGULAMA, ROX 4.0t ayarlamak ve
kisisellestirmek icin size birgok fonksiyon sunar. Uygulamanin
fonksiyonlan hakkinda ayrintili bilgi igin ,SIGMA RIDE uygulamasi”
sayfasina bakin.

1. Za aktivacijo 5 sekund pridrZite tipko START. 2. Za povezavo s pametnim telefonom izberite DA, za rocno nastavitev naprav NE. 3. NaloZite
aplikacijo SIGMA RIDE in napravo konfigurirajte s pomocjo navodil iz aplikacije. 4. ALI pa nastavitev naprave in uporabniske nastavitve nastavite
rocno. 5. Zdaj pa vam Zelimo veliko zabave z napravo in med prvo voznjo! NAPOTEK: Aplikacija ponuja veliko funkcij za nastavitev in individualizacijo
ROX 4.0. Za dodatne informacije v zvezi z funkcijami naprave glejte stran ,SIGMA RIDE App“.



TRAINING

E]
Reset fAind
Save?

© Press START button for 3s to start the device.

@ Don't move and search for clear sky location for fast GPS fix.

© Wait for ,GPS OK". Press START button to start the training session.
O Press START button to stop the training session.

O Hold ,+" button to reset training values and save your training.

(6 Sync with Smartphone for full data analysis and sharing.

32.51 10642

156. ==

o

SIGMA RIDE App




El!l 1. Az eszkoz elinditasahoz tartsa 3 masodpercig megnyomva a
START gombot. 2. A GPS-jel gyors megkereséséhez keressen szabad
éq alatti helyet, és ne mozogjon. 3. Varja meg, mig megjelenik a ,GPS
OK" iizenet. Az edzés elinditdsdhoz nyomja meg a START gombot.

4. Az edzés befejezéséhez nyomja meg ismét a START gombot.

5. Tartsa megnyomva a ,+" gombot az edzés értékeinek
visszadllitdsahoz és az edzés elmentéséhez. 6. Végezze el az
okostelefonnal val6 szinkronizalast. Most mar kielemezhetdk és
megoszthatok az adatok.

Eﬂ 1. Pentru a porni dispozitivul, tineti apasat butonul START timp
de 3 secunde. 2. Pentru a localiza rapid semnalul GPS, cautati o
locatie in aer liber si nu o modificati. 3. Asteptati mesajul ,GPS OK".
Apésati START pentru a incepe antrenamentul. 4. Pentru a incheia
antrenamentul, apasati din nou butonul START. 5. Tinetj apasat
butonul ,#" pentru a reseta valorile antrenamentului si a salva
antrenamentul. 6. Efectuati sincronizarea cu smartphone-ul.

Acum datele pot fi analizate si partajate.

1. Mantenha premido o botao START durante 3 seg para ligar

o dispositivo. 2. Para localizar rapidamente o sinal GPS, procure um
local ao ar livre e ndo o altere. 3. Aguarde pela mensagem ,GPS OK".
Em seguida, prima START para comegar o treino. 4. Prima novamente
0 botdo START para terminar o treino. 5. Mantenha premido o

botédo ,#“ para repor os valores de treino e guardar o treino.

6. Sincronize com o smartphone. Agora, os dados podem ser
analisados e partilhados.

Eﬂ 1. Zariadenie zapnite podrzanim tlagidla START na 3 sek. 2. Ak
chcete rychlo lokalizovat signal GPS, chodte na akékolvek miesto pod
holym nebom a Cakajte. 3. Nehybte sa, pokym sa nezobrazi hlasenie
,GPS OK". Na spustenie tréningu stlacte START. 4. Na ukongenie
tréningu stlacte znova tlacidlo START. 5. Stlacenim a podrzanim
tlacidla ,+" vynulujete a uloZite hodnoty tréningu. 6. Vykonajte
synchronizaciu so smartfonom. Teraz je mozné tdaje analyzovat
azdielat.

m 1. Za pokretanje uredaja pritisnite i drZite tipku START u
trajanju od 3 s. 2. Za brzo lociranje GPS signala potrazite lokaciju

na otvorenom i nemojte ju viSe mijenjati. 3. Pricekajte poruku ,GPS
OK". Za pokretanje treninga pritisnite tipku START. 4. Za zavrSavanje
treninga ponovno pritisnite tipku START. 5. Pritisnite i drZite tipku
»+" kako biste ponistili vrijednosti treninga i spremili trening. 6.
IzvrSite sinkronizaciju s pametnim telefonom. Sada se podatci mogu
analizirati i podijeliti.

1. Cihazi baglatmak icin START tugunu 3 saniye boyunca basili
tutun. 2. GPS sinyalini hizl bir sekilde tespit edebilmek igin agik
havada bir yer arayin ve bunu artik degistirmeyin. 3. ,GPS OK" mesajini
bekleyin. Egzersizi baglatmak igin START tusuna basin. 4. Egzersizi
sonlandirmak icin tekrar START tusuna basin. 5. Egzersiz degerlerini
sifirlamak ve egzersizi kydetmek igin ,+* tusunu basili tutun. 6. Akill
telefon ile senkronizasyon gergeklestirin. Artik veriler analiz edilebilir
ve paylagilabilir.

1. Za vklop naprave 3 sekunde pridrZite tipko START. 2. Za hitro lokalizacijo signala GPS, poiscite lokacijo na prostem in je ve ne spreminjajte.
3. Pocakajte na sporocilo ,GPS OK". Za zacetek vadbe, pritisnite na tipko START. 4. Za zakljucek vadbe ponovno pritisnite na tipko START. 5. PridrZite
tipko ,+“, Ce Zelite ponastaviti vrednosti vadbe in vadbo shraniti. 6. Opravite sinhronizacijo s pametnim telefonom. Zdaj lahko podatke analizirate in

delite.



MENU OVERVIEW
B

@ Hold START button, when training
is NOT started.

@ You have access to the main menu with
all the functions of the ROX 4.0.

Connection

SHORT CUT MENU

@ Hold START button, when training
is active or in auto pause.

 You can edit the most important
settings during training.

(] E]
Short Set Altitude

Oren Calibration




[ eomeni

1. Tartsa megnyomva a START gombot, amig MEG NEM inditott el
edzést. 2. Ekkor hozzaférhet a ROX 4.0 dsszes funkcidjét tartalmazo
fémeniihoz.

GYORSMENU

1. Tartsa megnyomva a START gombot az egyik folyamatban lévé
edzés vagy automatikus sziinet kozben. 2. A legfontosabb beallitasok
az edzés soran is médosithatok.

(Ro| MENIUL PRINCIPAL

1. Tinetj apasat butonul START in timp ce NU s-a inceput inca
antrenamentul. 2. Aveti acces la meniul principal cu toate functiile
ROX 4.0.

MENIUL SCURT

1. Tineti apasat butonul START in timp ce un antrenament este in
desfasurare sau in timpul unei pauze automate. 2. Cele mai
importante setari pot fi modificate si in timpul antrenamentului.

[l MENU PRINCIPAL

1. Mantenha premido o botdo START enquanto NAO tiver comegado
o treino. 2. Tem acesso ao menu principal com todas as fungdes do
ROX 4.0.

MENU RESUMIDO

1. Mantenha premido o botédo START durante um treino ou durante
uma pausa automatica. 2. Tamhém é possivel alterar as configuragoes
principais durante o treino.

GLAVNI MENI

B i avne meNu

1. Stlaéte a podrite tlagidlo START, pokial este nebol zahajeny Ziadny
tréning. 2. Mate pristup k hlavnému menu so vsetkymi funkciami

ROX 4.0.

KRATKE MENU

1. Pocas cvicenia alebo pocas automatickej pauzy stlacte a podrzte
tlagidlo START. 2. NajdoleZitejSie nastavenia je mozné menit aj pocas
tréningu.

m GLAVNI IZBORNIK

1. Pritisnite i drZite tipku START dok JOS NIJE pogeo NIJEDAN trening.
2. Mozete pristupiti glavnom izborniku sa svim funkcijama racunala
ROX 4.0.

BRZI IZBORNIK
1. Pritisnite i drZite tipku START tijekom treninga ili tijekom automatske
pauze. 2. Najvaznije postavke mogu se mijenjati i tijekom treninga.

ANAMEND

1. Heniiz HIGBIR EGZERSIZ baglatilmamigken START tusunu basili
tutun. 2. ROX 4.0in tiim fonksiyonlari ile birlikte ana meniiye ersiminiz
var.

KISA MENU

1. Bir egzersiz devam ederken veya otomatik mola sirasinda START
tusunu basili tutun. 2. En 6nemli ayarlar egzersiz sirasinda da
degistirilebilir.

1. PridrZite tipko START, medtem ko z vadbo Se NISTE zaceli. 2. Omogocen je dostop do glavnega menija z vsemi funkcijami ROX 4.0.

KRATEK MENI

1. Med tem ko poteka vadba ali samodajni premor, pridrZite tipko START. 2. NajpomembnejSe nastavitve lahko spremenite tudi med vadbo.



SETTINGS

O choose Settings in main menu to set the device.

@ You can edit Device settings and Totals.

© Choose a setting you want to edit and press START button to set.
O press - button to decrease a value or to toggle through options.

© Press,+" button to increase a value or to toggle through options.

O Press START button to confirm the setting.
@ Use the App to set your training views.
O use the App or SIGMA DATA CENTER to update your firmware.

je

Totals

Example

L
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SIGMA RIDE App



m 1. Az eszkoz bedllitasahoz valassza ki a fomeniiben a ,Beéllitasok”
lehetdséget. 2. Ebben a meniiben mddosithatja az eszkoz bedllitésait és
az Osszesitett értékeket. 3. Valassza ki a mddositani kivant beallitast,
majd nyomja meg a START gombot a bedllitds megadésahoz. 4. A ,-"
gombbal csokkentheti az értéket, vagy vélthat a lehetdségek kozott.

5. A ,+" gombbal ndvelheti az értéket, vagy vélthat a lehetdségek kozott.
6. A START gombbal hagyhatja jova a beallitast. 7. Az alkalmazas
segitségével edzési nézeteket adhat meg. 8. A firmware frissitéséhez
hasznalhatja az alkalmazast vagy a SIGMA DATA CENTER adatkdzpontot.

Eﬂ 1. Pentru a configura dispozitivul, selectati ,Setari” din meniul
principal. 2. Aici pot fi editate setarile dispozitivului si valorile totale.

3. Selectati setarea care trebuie modificata si apasati butonul START
pentru a seta. 4. Cu tasta ,-" puteti reduce o valoare sau comuta intre
optiuni. 5. Cu tasta ,+" puteti creste o valoare sau comuta intre optiuni.
6. Cu tasta START se confirmd setarea. 7. Cu ajutorul aplicatiei pot fi
setate vizualizdrile de antrenament. 8. Pentru actualizarea firmware-ului
se poate utiliza aplicatia sau SIGMA DATA CENTER.

1. Para configurar o dispositivo, selecione ,Configuragdes” no menu
principal. 2. Aqui pode editar as configuragdes do dispositivo e os valores
totais. 3. Selecione a configuragéo que pretende alterar e prima o botao
START para a definir. 4. Utilize o botdo ,~* para diminuir um valor ou
mudar entre opgdes. 5. Prima o botdo ,+" para aumentar um valor

ou mudar entre opgdes. 6. Prima o botdo START para confirmar a
configuragdo. 7. A aplicagdo pode ser utilizada para definir vistas de
treino. 8. Para atualizar o firmware, utilize a aplicago ou o SIGMA

DATA CENTER.

Eﬂ 1. Na nastavenie zariadenia zvolte v hlavnom menu ,Nastavenia“.
2. Tu je mozné upravovat nastavenia zariadenia a celkové hodnoty.

3. Vlyberte nastavenie, ktoré chcete zmenit, a potvrdte stlacenim tlacidla
START. 4. Pomocou klévesu ,-* méZete znizit hodnotu alebo prepinat
medzi moznostami. 5. Pomocou klavesu ,+* mdZete zvysit hodnotu
alebo prepinat medzi moznostami. 6. Pomocou tlacidla START potvrdite
nastavenie. 7. Tréningové zobrazenia je moZné nastavit pomocou
aplikécie. 8. Na aktualizéciu firmvéru je mozné pouzit aplikéciu alebo
SIGMA DATA CENTER.

Eﬂ 1. Za postavljanje uredaja odaberite ,Postavke” u glavnom
izborniku. 2. Ovdje mozete obraditi postavke uredaja i ukupne vrijednosti.
3. Odaberite postavku koju je potrebno mijenjati i pritisnite tipku START
za utvrdivanje. 4. Tipkom ,=" mozZete smanjiti vrijednost ili prebacivati
izmedu opcija. 5. Tipkom ,#" moZete povecati vrijednost ili prebacivati
izmedu opcija. 6. Tipkom START potvrdujete postavku. 7. Aplikacijom
mozete odredivati prikaze treninga. 8. Za azuriranje opreme mozete
upotrijebiti aplikaciju ili softverski program SIGMA DATA CENTER.

m 1. Cihazi kurmak igin ana meniide ,Ayarlar” segin. 2. Burada cihaz
ayarlan ve toplam degerler diizenlenebilir. 3. Deistirilecek ayan segin ve
belirlemek icin START tusuna basin. 4. ,-“ tusu ile bir deger azaltilabilir
veya secenekler arasinda gegis yapilabilir. 5. ,#“ tusu ile bir deger
artinlabilir veya segenekler arasinda gegis yapilabilir. 6. START tusu

ile ayar onaylanir. 7. Uygulama ile egitim gériiniimleri belirlenebilir.

8. Bellenim giincellemesi igin uygulama veya SIGMA DATA CENTER
kullanilabilir.

1. Za nastavitve naprave v glavnem meniju izberite ,Nastavitve”. 2. Tukaj lahko obdelate nastavitve naprave in skupne vrednosti. 3. Izberite
nastavitev, ki jo Zelite spremeniti in za shranjevanje pritisnite tipko START. 4. S tipko ,-“ lahko zniZate vrednost ali preklapljate med moznostmi.

5. S tipko ,+" lahko zvi$ate vrednost ali preklapljate med moZnostmi. 6. S tipko START potrdite nastavitev. 7. Z aplikacijo lahko dolocite prikaz vadbe.
8. Za posodobitev strojne programske opreme, lahko uporabite aplikacijo ali SIGMA DATA CENTER.



SENSOR CONNECTION

Seeed
ID:14264

Connection

> M)

@ Choose SETTINGS > CONNECT to edit connections.

@ Choose SENSORS to pair new sensors or manage paired sensors.
© Choose ,SEARCH NEW" to add new sensors.

© Make sure that sensors are switched on!

© Select Sensor with + or - and press START to pair sensor. Repeat, if you want to pair more sensors.

(@ TIP: Some sensors are available in Bluetooth and ANT+ at the same time.

We recommend to choose the ANT+ connection.




[T 1. A BEALLiTASOK > CSATLAKOZTATAS meniipontban médosithatja
a csatlakozasokat. 2. Valassza ki az ERZEKELOK meniipontot (j érzékelok

parositasahoz, vagy a pérositott érzékeldk kezeléséhez. 3. Az UJ KERESES

lehetdség hasznélataval Gj érzékeldket adhat hozza. 4. Ehhez az érzékeloket
be kell kapcsolni! 5. A ,#" vagy ,-" gombbal vélaszthatja ki az érzékel6t.

Ezutan az érzékeld parositasahoz nyomja meg a START gombot. Ha tovab-

bi érzékeldket szeretne parositani, ismételje meg az eljarast. TIPP: Egyes
érzékeldk Bluetooth és ANT+ kapcsolaton keresztiil is elérhetdk. Javasol-
juk, hogy az ANT+ kapcsolaton keresztiil csatlakoztassa az érzékeldket.

1. in seTARI > CONECTARE pot fi editate conexiunile. 2. Selectati
SENZORI pentru a cupla noi senzori sau pentru a gestiona senzorii cuplati.
3. Senzorii noi pot fi adaugati cu ,CAUTARE NOUA". 4. Pentru aceasta,
senzorii trebuie conectati! 5. Senzorul este selectat cu ,+" sau ,-".

Apoi apasati START pentru a cupla senzorul. In cazul cupldrii mai multor
senzori, repetati procesul. RECOMANDARE: Unii senzori sunt disponibili
in acelasi timp prin Bluetooth si ANT+. V& recomanddm conectarea prin
ANT+.

1. E possivel editar as ligagdes em CONFIGURAGOES > CONECTAR.
2. Selecione SENSORES para emparelhar novos sensores ou gerir
sensores emparelhados. 3. Pode adicionar novos sensores com a opgao
4PROCURAR NOVOS". 4. Para isso, 0s sensores devem estar ligados.

5. Use ,#“ ou ,-“ para selecionar o sensor. Em sequida, prima START
para emparelhar o sensor. Repita o processo se precisar de emparelhar
mais sensores. SUGESTAO: alguns sensores estdo disponiveis
simultaneamente via Bluetooth e ANT+. Recomendamos a ligagao

via ANT+.

m 1. Pripojenia je mozné upravovat v ¢asti NASTAVENIA >
PRIPOJIT. 2. Zvolte SNIMACE na spérovanie novych snimacov alebo
spravovanie sparovanych snimacov. 3. S ,VYHLADAVAT NOVE" je
mozné pridat nové snimace. 4. SnimaCe musia byt vtedy zapnuté.

5. Snimac zvolite pomocou ,+* alebo ,-“. Potom stlacenim tlacidla
START spérujte snimac. Ak sa mé spéarovat viac snimacov, postup
zopakujte. TIP: Niektoré snimace st dostupné stcasne cez Bluetooth
a ANT +. Odportcame pripojit sa cez ANT +.

Eﬂ 1. Veze moZete obradivati pod POSTAVKE > POVEZIVANJE.

2. Odaberite SENZORI za povezivanje novih senzora ili za upravljanje
povezanim senzorima. 3. Uz pomo¢ , TRAZI NOVE” mozete dodati nove
senzore. 4. Senzori za to moraju biti ukljuéeni! 5. Senzor se odabire
pomocu ,#" ili ,=". Zatim za povezivanje senzora pritisnite START.

Ako je potrebno povezati dodatne senzore, ponovite postupak.

SAVJET: Neki su senzori istodobno dostupni putem mreza Bluetooth

i ANT+. Preporucujemo prikljuéak putem mreze ANT+.

1. AYARLAR > BAGLA altinda baglantilar diizenlenebilir. 2. Yeni
sensorler eslestirmek veya eslestirilmis senstrleri yonetmek igin
SENSORLER secin. 3. ,YENi ARA" ile yeni sensorler eklenebilir.

4. Bunun igin sensdrlerin agik olmasi gerekir! 5. ,+" veya ,-" ile senstr
segilir. Ardindan sensorii eslestirmek igin BASLATa basin. Daha fazla
sensor eslestirilecekse islemi tekrarlayin.

iPUCU: Baz: sensorler Bluetooth ve ANT+ iizerinden ayni anda
kullanilabilir. ANT + iizerinden baglanmanizi Gneririyoruz.

1. Pod NASTAVITVAMI > POVEZAVA lahko obdelate povezave. 2. Izberite SENZORJI, Ce Zelite povezati nove senzorje ali urejati Ze povezane
senzorje. 3. Prek ,NOVO ISKANJE" Jahko dodate nove senzorje. 4. Za to morajo biti senzorji vklopljeni! 5. S ,+" ali - izberete senzor. Za povezavo
senzorja pritisnite na tipko START. Ce Zelite priklopiti e dodatne senzorje, ponovite postopek.

NAPOTEK: Nekateri senzorji so hkrati na razpolago prek Bluetootha in ANT+. Priporo¢amo priklop prek ANT+.



E-BIKE CONNECTION

Check OR Code for
compatible E-BIKEs
goto.sigmasport.com/rox4-0-ebike

© Choose E-Bike to pair a new E-Bike or manage paired Bike.
@ Make sure that E-Bike i switched on!
© Press START button to pair E-Bike.



1. valassza az Lselektromos kerékpar” lehetdséget Uj
elektromos kerékpérok csatlakoztatasahoz, illetve a parositott
kerékparok kezeléséhez. 2. Ehhez az elektromos kerékpart be kell
kapesolni! 3. Az elektromos kerékpar parositasahoz nyomja meg
a START gombot.

(ro FY Selectati ,E-Bike" pentru a cupla o noua bicicleta electrica
sau pentru a gestiona bicicletele cuplate. 2. Pentru aceasta,
bicicleta electrica trebuie sa fie pornitd! 3. Apasati START pentru
a cupla bicicleta electrica.

1. Selecione ,bicicleta elétrica“ para emparelhar uma nova
bicicleta elétrica ou para gerir as bicicletas emparelhadas.

2. Para isso, a bicicleta elétrica deve estar ligada. 3. Prima
START para emparelhar a bicicleta elétrica.

B Vyberte E-bike na sparovanie nového bicykla alebo
spravovanie sparovanych bicyklov. 2. E-bike musi byt vtedy
zapnuty. 3. Stlacenim tlacidla START sparujete E-bike.

m. Odaberite ,Elektricni bicikl" kako biste povezali novi
elektricni bicikl ili upravljali povezanim biciklima. 2. Elektricni
bicikl za to mora biti ukljuéen! 3. Za povezivanje elektricnog
bicikla pritisnite START.

. Yeni bir e-bike eslestirmek veya eslestirilmis bike'lari
BE 1. veni bir e-bike eglegtirmek lestirilmis bike'l
yonetmek icin ,e-bike" segin. 2. Bunun iin e-bike'in agik olmasi
gerekir! 3. e-bike' eslestirmek igin START tusuna basin.

1. Izberite ,e-kolo", da poveZete novo e-kolo ali upravljate Ze povezana e-kolesa. 2. V ta namen mora hiti e-kolo vklopljeno!

3. Za povezavo e-kolesa, pritisnite na tipko START.
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@ Set Device and Training Views

. (@ TIp: Check for Firmware Updates regularly.
@ Firmware Update To access the changelog, follow this link:
© Analyze your training =0
© Share your data 2

and many more... goto.sigmasport.com/
rox4-0-updates




m 1. Az eszkoz és az edzési nézetek bedllitasa
2. Afirmware frissitése 3. Az edzés kielemzése
4. Az adatok megosztasa és még sok mas ...

TIPP: Rendszeresen ellendrizze a firmware elérhetd frissitéseit.
A médositési el6zmények a kovetkezd hivatkozason talalhatok:

goto.sigmasport.com/rox4-0-updates

[ro B Setatj dispozitivul si vizualizarile de antrenament
2. Actualizarea firmware-ului 3. Analiza antrenamentului
4. Distribuiti datele si multe altele ...

RECOMANDARE: Verificati periodic daca exista actualizéri de
firmware. Istoricul modificarilor poate fi gasit la acest link:
goto.sigmasport.com/rox4-0-updates

1. Configuragao do dispositivo e das vistas de treino
2. Atualizagdo do firmware 3. Analise do treino
4. Partilha de dados e muito mais...

SUGESTAO: verifique regularmente se existem atualizagdes de
firmware. Pode ver o histdrico das alteragdes neste link:
goto.sigmasport.com/rox4-0-updates

B 1. Nastavte zobrazenie zariadenia a tréningu
2. Aktualizcia firmvéru 3. Analyza tréningu
4. Zdielanie idajov a este ovela viac...

TIP: Aktualizécie firmvéru pravidelne kontrolujte.
Historiu zmien néjdete pod tymto odkazom:
goto.sigmasport.com/rox4-0-updates

m. Namjestanje uredaja i prikaza treninga
2. Azuriranje opreme 3. Analiza treninga
4. Podjela podataka i mnogo vise...

SAVJET: Molimo redovito provjeravajte aZuriranja opreme.
Povijest promjena moZete pronaci na sljedecoj poveznici:
goto.sigmasport.com/rox4-0-updates

1. Cihaz ve egzersiz goriiniimlerini ayarlayin
2. Firmware Update (Bellenim giincellemesi) 3. Egzersiz analizi
4. Verilerin ve gok daha fazlasinin paylagiimasi ...

iPUCU: Liitfen bellenim giincellemelerini diizenli olarak kontrol
edin. Degisiklik gegmisi su link altinda bulunabilir:
goto.sigmasport.com/rox4-0-updates

1. Nastavite napravo in prikaz vadbe 2. Firmware Update (posodobitev strojne programske opreme)

3. Analiza vadbe 4. Deljenje podatkov in vec ...

NAMIG: Prosimo, da redno preverjate, ali je na voljo posodobitev programske opreme. Zgodovino sprememb najdete na tej povezavi:

goto.sigmasport.com/rox4-0-updates



CHARGING AND DATA TRANSFER
B

1000mA

5V max. : F::
—I>o

USB-C

@ Open USB Cover. © Charge with 5V max. 1000mA.

@ Insert USB-C cable. © Connect to PC for data transfer.
Check that the cable and port are dry!

(@ IMPORTANT: Please ensure that the USB cover is always closed before starting a training session.



. Nyissa ki az USB-port fedelét. 2. Csatlakoztassa az USB-C
kabelt. A kdbel és a csatlakozo legyen szaraz! 3. A toltéshez 5 V
fesziiltséget és legfeljebb 1000 mA aramerdsséget hasznaljon.
4. Az adatatvitelhez csatlakoztassa az eszkdzt szamitogéphez.

FONTOS: Gondoskodjon réla, hogy az USB-port fedele mindig
zarva legyen az edzés megkezdése el6tt.

. Deschideti capacul USB. 2. Conectati cablul USB-C. Cablul
si conexiunea trebuie sé fie uscate! 3. Incércatila 5 V si maxim
1000 mA. 4. Conectati-va la un PC pentru transferul de date.

IMPORTANT: Verificati capacul USB daca este intotdeauna inchis
inainte de a incepe o sesiune de antrenament.

1. Abra a tampa USB. 2. Ligue o cabo USB-C. O caho e a
ligagdo devem estar secos. 3. Carregue a 5 V e max. 1000 mA.
4. Ligue a um PC para a transferéncia de dados.

IMPORTANTE: certifique-se de que a tampa USB esta sempre
fechada antes de iniciar uma sessao de treino.

B 1. otvorte kryt USB. 2. Pripojte kabel USB-C. Kabel a pripojka
musia byt suché! 3. Nabijajte pri 5 V a max. 1000 mA.
4. Na prenos Udajov sa pripojte k PC.

DOLEZITE: Pred zacatim tréningu sa vidy uistite, 7e je kryt USB
zatvoreny.

1. otvorite UsB poklopac. 2. Prikljucite kabel USB-C. Pritom
kabel i priklju¢ak moraju biti suhi! 3. Punite na 5 V i maksimalno
1000 mA. 4. Za prijenos podataka poveZite se s racunalom.

VAZNO: Osigurajte da je pokrov za USB uvijek zatvoren prije
pocetka treninga.

1. USB kapagini agin. 2. USB-C kablosunu takin. Bu sirada
kablo ve baglanti kuru olmalidir! 3. 5V ve maksimum 1000 mAda
sarj edin. 4. Veri aktarimi icin bir bilgisayara baglayin.

WICHTIG: Bir egzersize baglamadan dnce liitfen USB kapaginin
her zaman kapali oldugundan emin ol.

1. Odprite USB pokrov. 2. Vstavite kabel USB-C. Kabel in prikljucek morata biti suha! 3. Polnite na 5 V in najv. 7000 mA.

4. Za prenos podatkov priklopite na osebni racunalnik.

POMEMBNO: Prosimo, zagotovite, da bo USB pokrov pred zacetkom vadbe vedno zaprt.



TECHNICAL INFORMATION

ROX 4.0
Battery type

Operation temperature

Operation frequency

Transmission power

Water and Dust rating

Rechargeable 550 mAh, 3.7 V Battery
0°Cto60°C

ANT+ 2.4 GHz @ 1 dBm nominal
Bluetooth 2.4 GHz @ 1 dBm nominal
GPS 1575.42 MHz (receiver only)
GLONASS 1602 MHz (receiver only)

<4 dBm
IPX7

@ You can find the CE declaration at: ce.sigmasport.com/rox40

You can find the UKCA declaration at: ukca.sigmasport.com/rox40




[1u 3 CE-nyilatkozat a kvetkezd cimen tekinthetd meg:

ce.sigmasport.com/rox40

Eﬂ Declaratia CE poate fi vizualizata aici:
ce.sigmasport.com/rox40

Pode consultar a declaragao CE aqui:
ce.sigmasport.com/rox40

CE izjavo si lahko ogledate tukaj: ce.sigmasport.com/rox40

5] Vyhlasenie CE najdete na: ce.sigmasport.com/rox40

IIIE Izjavu o sukladnosti moZete pogledati ovdje:
ce.sigmasport.com/rox 40.

CE beyani buradan gdriintiilenebilir:
ce.sigmasport.com/rox40
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